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VA OOD 
مقدّمة المؤلف‎ 

الحمد لله نحمده. ونستعينه» ونستغفره» ونعوذ بالله من شرور 
أنفسناء ومن سيئات أعمالناء من يهده الله فلا مضل له» ومن يضلل 
فلا هادي له. وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له. وأشهد 
أن محمداً عبده ورسوله. صلی الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه 

ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين. 
أما بعد: فإن من أفضل ما يتخلق به الإنسان وينطق به اللسان 
الإكثار من ذكر الله سبحانهوتعال» وتسبيحه. وتحميده» وتلاوة 
كتابه العظيم» والصلاة والسلام على رسوله محمد صلوات الله 
وسلامه عليه. مع الإكثار من دعاء الله سبحانه» وسؤاله جميع 
الحاجات الدينية والدنيويةء والاستعانة به. والالتجاء إليه بإيمانٍ 
صادق وإخلاص وخضوع» وحضور قلب يستحضر به الذاكر 


والداعى عظمة الله وقدرته على کل شىء وعلمه بكل شىء 
وامتحفاقه للعيادة. 
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وقد ورد في فضل الذكر والدعاء والحث عليهما آيات كثيرة 
وأحاديث صحيحة عن رسول الله اوسر وهي كثيرة 
معلومة. 

وقد رأيت جمع ما يسر الله تعالى مما صح عن النبي 
صََِلدَهَلتَهِوَسَلَمَ من الأذكار والأدعية المشروعة عقب الصلوات 
الخمس» وني الصباح والمساء» وعند النوم واليقظة.» وعند 
دخول المنزل والخروج منه» وعند دخول المسجد والخروج 
منه» وعند الخروج للسفر والقفول منه وقد سميتها "تحفة 
الأخيار ببيان جملة نافعة مما ورد في الكتاب والسنة الصحيحة 
من الأدعية والأذكار" مقتصراً على ما صت به الأخبار عن 
النبي صََلنَءَلِنوسلَمَ دون غيره؛ لتكون زاداً للمسلم وعونا له 
بمشيئة الله تعالى في المناسبات المذكورة مع أحاديث أخرى في 
فضل الذكر والدعاء مع نصيحتي لكل مسلم ومسلمة بالعناية 
بالذكر والدعاء في جميع الأوقات عملاً بجا ان فخ ابات 
والأحاديث في ذلك. والله أسأل أن ينفعني بها وجميع المسلمين. 
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إنه جواد كريم؛ وصلى الله وسلم على نبينا محمد وآله وصحبه”". 


(١)مقدمة‏ الشيخ رَمَهْلَنَهُ طويلة مفيدة مشتملة على كثير من الآيات والأحاديث 
في فضل الذكرء وقد قمنا باختصار هذه المقدمة»ء وبإمكان من رغب في قراءتها 
كاملة الاطلاع على هذا الرابط: 


wWWw.binbaz.org.sa /mat 0 





في بيان الأذكار المشروعة بعد السلام في الصلوات الخمس 


١1#‏ ]ءاد 
لقد ثبت عن رسول الله مايوه آنه كان إذا سلم من 

صلاة الفريضة استغفر الله ثلاث وقال: «اللهم أنت السلام 
ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام» لا إله إلا الله 
وحده لا شريك له» له الملك وله الحمد وهو على كل شيء 
قدير. اللهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع 
ذا الحد منك الجد. لا حول ولا قوة إلا بالله. لا إله إلا الله ولا 
نعبد إلا إياه له النعمة وله الفضل وله الثناء الحسن. لا إله إلا الله 
مخلصين له الدين ولو كره الكافرون»» ويسبح الله ثلاث وثلاثين» 
ويحمده مثل ذلك» ويكبره مثل ذلك» ويقول تمام المائة: 
«لا إله إلا الله وحده لا شريك له. له الملك وله الحمد وهو 
على كل شيء قدير» ويقرأ آية الكرسي و فل هو اله كد # 


ود چو و م 


و98 فل اعود برب الْمَلَقٍ # و قل اعود برب الاس # بعد كل صلاة. 
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أذ ” ]+ 


ويستحب تكرار هذه السور الثلاث ثلاث مرات: بعد صلاة 
الفجر» وصلاة المغرب لورود الحديث الصحيح بذلك عن النبي 
ص موسر كما يستحب أن يزيد بعد الذكر المتقدم بعد صلاة 
الفحر وصلاة المغرب قول: «لا إله إلا الله وحده لا شريك له 
له الملك وله الحمد يحبي ويميت وهو على كل شيء قديرا. 
عشر مرات؛ لثبوت ذلك عن النبي صَإِلَْعَلَهِسَ وإن كان 
إماما انصرف إلى الناس وقابلهم بوجهه بعد استغفاره ثلاثا. 
وبعد قوله: «اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال 
و 4 ام ثم يأتي بالأذكار المذكورةء كما دل على ذلك أحاديث 
عن النبي صَإَّنَه وسار منها حديث عائشة ووََيَدعَتهَا في 
امسا د 
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في أذكار الصباح والمساء 


1 ]2 
عن أبي هريرة رنه عن النبي صا قال: (من 
قال حين يصبح وحين يمسي سبحان الله وبحمده مائة مرة» لم 
يأت أحد يوم القيامة بأفضل مما جاء به إلا أحد قال مثل ما قال أو 
زاد عليه») رواه مسلم. 
]£ ]2 


وعن ابن مسعود هَن قال: كان نبي الله صََْلدَءَِنَهوَسَلهَ إذا 
أمسى قال: «أمسينا وأمسى الملك لله والحمد لله. لا إله إلا الله 
وحده لاشريك له» له الملك وله الحمد وهو على كل شىء قدير 
وبأب فشر تاق غلم ثانا و افد كبر 
ما في هذه الليلة وشر ما بعدهاء رب أعوذ بك من الكسل وسوء 
الكبر رب أعوذ بك من عذاب في النار» وعذاب في القبر»» وإذا 
أصبح قال ذلك أيضً: «أصبحنا وأصبح الملك لله» رواه مسلم. 
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اد 2> 
4[ ]3 


ص 


وعن شداد بن أوس هَن عن النبي وله قال: سيد 
الاستغفار: اللهم أنت ربيء لا إله إلا آنت» خلقتني وأنا عبدك, وأنا 
إلا أنت». قال: «ومن قالها من النهار موقن بها فمات من يومه قبل 
أن يمسي فهو من أهل الجنة» ومن قالها من الليل وهو موقن بها 
فمات قبل أن يصبح فهو من آهل الجنة» رواه البخاري. 


1 1 
وعن عبد الله بن حبيب قال: خرجنا ني ليلة مطر وظلمة شديدة 
نطلب النبي اة اووس ليصلي لنا فأدركناه فقال: «قل» فلم 
آقل شيئاء ثم قال: قل فلم أقل شيئاء ثم قال: قل: فقلت: يارسول 
الله ها أقول؟ قال قل « كل هو آله لحد € والمعوذتين حين 
تمسي وحين تصبح ثلاث مرات تكفيك من كل شيء» رواه 
أبوداود. والترمذي» والنسائي بإسناد حسن. 
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5 م 
2 


وعن أبي هريرة نة عن النبي صاه هرسام أنه كان يعلم 
أصحابه يقول: «إذا أصبح أحدكم فليقل: اللهم بك أصبحنا وبك 
أمسينا وبك نحيا وبك نموت وإليك النشورء وإذا أمسى فليقل: 
اللهم بك أمسينا وبك أصبحنا وبك نحيا وبك نموت وإليك 
المصير» رواه أبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه» وإسناده عند 


أبي داود وابن ماجه صحيح. 
#[A1%‏ 


وعن أبي هريرة يَِلنَدْعَنَك أن أبا بكر الصديق وَدَلَنَدْعَنَهُ قال: 
يارسول الله مرني بكلمات أقولهن إذا أصبحت وإذا أمسيت قال: 
قل: «اللهم فاطر السموات والأرض» عالم الغيب والشهادة رب 
كل شيء ومليكه أشهد أن لا إله إلا آنت» أعوذ بك من شر نفسي 
وشر الشيطان وش ر كه» وأن أقترف على نفسي سوءً أو أجره إلى 
مسلم» قال: قلها إذا أصبحت وإذا أمسيت وإذا أخذت مضجعك» 
رواه الإمام أحمد وأبو داود والترمذي والنسائي والبخاري ني الأدب 
المفرد بإسناد صحيح» وهذا لفظ أحمد والبخاري. 
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2 ۹٩ E5 


وعن عثمان بن عفان رَوِكَاَنَدْعَنَدُقال قال رسو لان ص غو 
اما من عبد يقول في صباح كل يوم ومساء كل ليلة: بسم الله الذي 
لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا ني السماء وهو السميع العليم 
ثلاث مرات فيضره شيء) رواه الإمام أحمد والترمذي وابن ماجه. 
وقال الترمذي: حسن صحيح وهو كما قال رجه اله 


2 
6 6] ٠ 1 و92‎ 


وعن ثوبان خادم النبي صَِآإآنَءَوسَلَ أن رسو ل الله صَإَنعَوسََ 
قال: «ما من عبد مسلم يقول حين يصبح وحين يمسي ثلاث 
مرات: رضيت بالله ربا وبالإسلام دين وبمحمدٍ َإَدََيوسَةَ 
نبي إلا كان حق على الله أن يرضيه يوم القيامة» رواه الإمام أحمد 
وأبوداود وابن ماجه بإسناد حسن» وهذا لفظ أحمد. ولكنه لم يسم 
ثوبان وسماه الترمذي في روايته» وأخرجه النسائي في عمل اليوم 
والليلة بلفظ أحمد. 
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١ ١ j‏ أ 


صا e a‏ 
نبي وجبت له الحنة). 


١ 1‏ ]3 
وروى مسلم في صحيحه أيضاً عن العباس بن عبد المطلب 


نة أن النبي صَإْتَعلَهوَسَدءَ قال: «ذاق طعم الإيمان من 
رضي بالله ربا وبالإسلام دين وبمحمد رسولا». 


#1 I 


وعن أنس رنه أن النبي صَبَأَلدَهعَِتَهِوَسَلَرَ قال: «من قال 
حين يصبح أو يمسي: اللهم إني أصبحت أشهدك وأشهد حملة 
عرشك» وملائكتك وجميع خلقك بأنك أنت الله لا إله إلا أنت 
وحدك لا ريك للقه وأن محمد عك وردر لله اأص اللا 
ربعه من النار» ومن قالها مرتين أعتق الله نصفه من النار» ومن 
قالها ثلانًا أعتق الله ثلاثة أرباعه من النارء فإن قالها أربع أعتقه 





تحفة الأخيارببيان جملة نافعة مما ورد في الكتاب والسنة من الأدعية والأذكار € 


الله من النار» رواه أبو داود بإسناد حسن» وأخرجه النسائي في عمل 
اليوم والليلة بسند حسن» ولفظه: «من قال حين يصبح: اللهم إن 
أشهدك وأشهد حملة عرشك وملائكتك وجميع خلقك أنك 
أن ت الله لا إل إلا أنت.وحدك لا شريك للكه وأن محمد عد 
ورسولك أعتق الله ربعه ذلك اليوم من النارء فإن قالها أربع مرات 
أعتقه الله ذلك اليوم من النار». 


2١ 


وعن عبد الله بن غنام هَت أن رسول الله اة ووس 
قال: «من قال حين يصبح: اللهم ما أصبح بي من نعمة أو بأحد 
من خلقك فمنك وحدك لا شريك لك فلك الحمد ولك الشكرء 
فقد أدى شكر يومه. ومن قال ذلك حين يمسي فقد أدى شكر 
ليلته» رواه أبو داود والنسائي في عمل اليوم والليلة بإسنادٍ حسن» 
00 6 0 وأخرجه ابن حبان بلفظ 
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|] ١ ه‎ j 


د الا 0 ووه 
العافية في الدنيا والآخرة. اللهم إني أسألك العفو والعافية في ديني 
ودنياي وأهلي ومالي. اللهم استر عوراتي وآمن روعاتي»› اللهم 
احفظني من بين يدي ومن خلفي وعن يميني وعن شمالي ومن 
فوقي وأعوذ بعظمتك أن أغتال من نحتي) خرجه الإمام أحمد في 
المسند وأبو داود والنسائي وابن ماجه وصححه الحاكم. 


1 1۱ 
وعن أبي هريرة نة قال: قال رسول الله صالة تيوسام : 
«من قال لا إله إلا الله وحده لا شريك له. له الملك وله الحمد وهو 
على كل شيء قديرء من قالها عشر مرات حين يصبح كتب الله له 
مائة حسنة» ومحا عنه مائة سيئة» وكانت له عدل رقبة» وحفظ بها 
ذلك» رواه الإمام أحمد في مسنده باسنا حسن. 
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1 ]ءاد 


وعنه رَوََلََدُعَنَهُ أيضاَ قال: قال النبى صَِأَلنَهءَلِتَهوسَله: «من قال 
إذا أمسى ثلاث مرات: أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق 
لم تضره حمة تلك الليلة» رواه الإمام أحمد والترمذى بإسنادٍ 


والحمة: سم ذوات السموم كالعقرب والحية ونحوهما. 


1 ]م 


النبى صَِآَلَهَلِتَهوَسَلَرَ أنه قال: «من نزل منزلاً فقال: أعوذ بكلمات 
الله التامات من شر ما خلق لم يضره شيء حتى يرتحل من منزله 
ذلك». 

ءالوه عله al‏ 


wee we wem 


0 0 0 
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21۱۹ ¢ 


و سحو 


وعن عبد الله بن عبد الرحمن بن أبزى عن أبيه هَن أن 
النبي اووس كان يقول إذا أصبح وإذا أمسى: «أصبحنا 
على فطرة الإسلام» وعلى كلمة الإخلاصء وعلى دين نبينا محمد 
صَإِلََهءَلِنهوَسَءَ وعلى ملة أبينا إبراهيم حنيفً مسلما وما كان من 
المشركين» خرجه الإمام أحمد في مسنده بإسنادٍ صحيح. 


اد 2 
5 1° 


وعن عبد الرحمن بن أبي بكر أنه قال لأبيه: «يا أبت إني 
اسف تدعو كل غداة: اللهم عافني في بدني» اللهم عاف 
ی اللي عا فى يصرى ل 4 ت يدها ا جن 
تصبح وثلاتا حين تمسي» وتقول: اللهم إني أعوذ بك من الكفر 
والفقرء وأعوذ بك من عذاب القبرء لا إله إلا أنت» تعيدها حين 
ا کا بدعو بهن فأحب أن yT‏ 
والبخاري ني الأدب المفرد وأبو داود والنسائى بإسناد حسن. 


7 
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١ 3%‏ ” ]م 


ويشرع لكل مسلم ومسلمة أن يقول في صباح كل يوم: 
«لا إله إلا الله وحده لا شريك له» له الملك وله الحمد وهو على 
كل شيء قدير» مائة مرة حتى يكون في حرز من الشيطان يومه 
ذلك حت + يمسي؛ لما تقدم في الصحيحين من حديث أبي هريرة 
ريلكت عن النبي صا هيوسا أنه قال: «من قال: لا إله إلا الله 
وحده لا شريك له. له الملك وله الحمد وهو على كل شىء قدير 
ليع خاثة مرة کات له عدل ایر تادر کیت ا س 
ومحيت عنه مائة سيئة» وكانت له حرزا من الشيطان يومه ذلك 
حتى يمسي ولم يأت أحد بأفضل مما جاء به إلا رجل عمل أكثر 
من ذلك» ومن قال: سبحان الله وبحمده في يوم مائة مرة حطت 
خطاياه ولو كانت مثل زبد البحر». 


wee ©< 6 ©ه‎ wom 
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فيما يقال عند دخول المنزل 


[YY J3% 
عن جابر بن عبد الله َدَلَنَدَعَنْهَا قال: سمعت رسول الله‎ 
يوسر يقول: «إذا دخل الرجل بيته فذكر الله تعالى عند‎ 
دخوله. وعند طعامه» قال الشيطان: لا مبيت لكم ولا عشاء:‎ 
وإذا دخل فلم يذكر الله تعالى عند دخوله. قال الشيطان: أدركتم‎ 
المبيت» وإذا لم يذكر الله تعالى عند طعامه قال: أدركتم الحيتك‎ 
والعشاء» رواه مسلم.‎ 


وعن أبي مالك الأشعري رنه قال: قال رسول الله 
ةيسام : «إذا ولج الرجل بيته فليقل: اللهم إني أسألك خير 
المولج» وخير المخرج» بسم الله ولجناء وبسم الله خرجناء وعلى 
الله ربنا توكلناء ثم ليسلم على آهله» خرجه أبو داود بإسناد حسن. 
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عل 


فيما يقال عند الخروج من المنزل إلى المسجد أو غيره 


2] ” f I 


عن أنس بن مالك رَيَوََتَدعَنَهُ قال: قال رسو ل الله اة يوو سام : 
«من قال إذا خرج من بيته: بسم الله توكلت على الله لا حول 
ولا قوة إلا بالله» يقال له حينئذ: كفيت ووقيت وهدیت» وتنحی 
عنه الشيطان» فيقول لشيطان آخر: كيف لك برجل قد هدي وكفي 
ووقي» رواه أبو داود والنسائي بإسناد حسن. 


2 ممع 
ده 7 ]جد 


وقالت أم سلمة وَِْئهعَنْها: ما خرج رسو ل الله تيووس 
من بيني قط إلا رفع طرفه إلى السماء وقال: الله إن اعوديك 
أن أضل أو أضَلء أو ازل أو أَدل أو أَظلِم أو أظلّم أو أجهل أو 
يجهل على رواه الإمام أحمد وأبو داود والترمذي وابن ماجه. وهذا 


لفظ ابی داود وإسناده صحيح. 
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قصل 


فيما يشرع عند دخول المسجد والخروج منه 


-ه 


عن اص حمید أو أبى اسن تھا قال: قال رسول الله 
مَََهءَِنَهوسَلهٌ: «إذا دخل أحدكم المسجد فليسلم على النبي 
نكسل وليقل: اللهم افتح لي أبواب رحمتك» وإذا خرج 
فليقل: اللهم إني أسألك من فضلك» رواه مسلم وأبو داود. واللفظ 
لآ ذاوة. 

000 

وعن عبد الله بن عمرو بن العاص يئيتا عن النبي 
يوس أنه كان إذا دخل المسجد قال: «أعوذ بالله العظيم 
وبوجهه الكريم» وسلطانه القديم. من الشيطان الرجيم قال: فإذا 
قال ذلك قال الشيطان حفظ مني سائر اليوم» خرجه أبو داود بإسناد 
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X#[YAIS# 


وعن أبي هريرة تة أن النبي اهيوسا قال: «إذا 
دخل أحدكم المسجد فليسلم على النبي ةكسام وليقل: 
اللهم افتح لي أبواب رحمتك» وإذا خرج فليسلم على نبي 
صبََلدَهعََهِوسَلٌ وليقل: اللهم اعصمني من الشيطان الرجيم 
أخرجه ابن ماجه بإسناد صحيح. 


كس © E‏ ينا 
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فيما يشرع من الذكر والدعاء عند النوم واليقظة 
3%[ ۲۹ ]| 


عن حذيفة رنه قال: كان رسول الله صا ووسر إذا 
أخذ مضجعه من الليل وضع يده تحت خده ثم يقول: «اللهم 
باسمك أموت وأحيا». وإذا استيقظ قال: «الحمد لله الذي أحيانا 
بعدما أماتنا وإليه النشور» رواه البخاري. 


وأخرج عن أبي ذر تة مثله. وأخرج مسلم عن البراء بن 
غارب 2 1 مل ديك حديفة المذكور. 


23 1 ا ا 23 


وعن عائشة ينها أن النبي صِآَآَنَهعلتِوسَله: «كان إذا أوى 
يو ليل جمع كفيه ثم نفث فيهما فقراً فيهما # قل هو 
کد € فل أعود يرت الْمَلَقِ € 8# فل اعود برب الاس 04 ثم 
A E SDE‏ 
وما أقبل من جسده يفعل ذلك ثلاث مرات» متفق عليه. 
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١1‏ ]ءاد 


وعن أبي هريرة ركن (أنه أتاه آتِ يحثو من الصدقة 
وكان قد جعله النبي صَإَنَه تَدَُِتَهِوسَلََ عليها ليلةً بعد ليلة» فلما كان 
في الليلة الثالثة قال: لأرفعنك إلى رسول الله صََِلنَعَيَهوَسَلَهَ قال: 
دعني أعلمك كلمات ينفعك الله بها قلت ما هي؟ فقال: إذا أويت 
إلى فراشك فاقرأ آية الكرسي: « آله لا إله إلا هو الى لموم 4 
حتى تختم الآية. فإنه لا يزال عليك من الله حافظ ولا يقربنك 
شيطان حتى تصبح)» فقال النبي صَإَنَه لَمعَْدهوَسَله: (صدقك وهو 
كذوب ذاك شيطان» رواه البخاري. 


[YY لح‎ 


وعن أبي مسعود الأنصاري هَن عن النبي صَإَدَه دوس 
قال : امن قرأ الآيتين من آخر سورة البقرة في ليلة كفتاه» متفق ق علي 
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[YT ¢ 


وعن البراء بن عازب وَوَدَانَهْعَنْةُقال : قال رسو ل الله الهاو وسا : 
«إذا أتيت مضجعك فتوضاً وضوءك للصلاة ثم اضطجع على شقك 
الأيمن» وقل: اللهم أسلمت نفسي إليك ووجهت وجهي إليك. 
وفوضت أمري إليك» وألجأت ظهري إليك» رغبة ورهبة إليك. 
لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك» آمنت بكتابك الذي آنزلت» ونبيك 
الذي أرسلت,. فإن مت من ليلتك مت على الفطرة واجعلهن آخر 
ما تقول» متفق عليه» وني رواية لمسلم رأة «واجعلهن من آخر 
كلامك». 


[YT £] 


وعن أبي هريرة تة عن النبي صَزَْدَعَوَسَمَ أنه كان 
يقرك إذا أرى إلى دات اللي .رب السدواخه ورب الاش 
ورب العرش العظيم» ربنا ورب كل شيء. فالق الحب والنوى» 
ومنزل التوراة والإنجيل والفرقان» أعوذ بك من شر كل شيءٍ أنت 
آخذ بناصيته. اللهم أنت الأول فليس قبلك شيء» وأنت الآخر 
فليس بعدك شيء» وأنت الظاهر فليس فوقك شيء» وأنت الباطن 
فليس دونك شيء. اقض عنا الدين واغتنا من الفقر» رواه مسلم. 
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[Yo 1% 


وعن حفصة أم المؤمنين صَدَيَدعَنْهَا أن النبي اووس 
كان إذا أراد أن يرقد وضع يده اليمنى تحت خده الأيمن ثم يقول: 
«اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك»» ثلاث مرات. رواه الإمام 
أحمد وأبو داود بإسناد حسن. 


SIRI ES 
وعن أنس رنه أن النبي صَبَألَدََِتَووَسَلَرَ كان إذا أوى إلى‎ 


فراشه قال: «الحمد لله الذى أطحهنا وسقاناء وكفاناء وآواناء فكم 
ممن لا کافي له» ولا مؤوي» خرجه مسلم. 
[TV J‏ 

وعن ابن عمر تھا أنه آمر رجلا إذا أخذ مضحعه أن 

يقول: «اللهم خلقت نفسي وأنت تتوفاهاء لك مماتها ومحياهاء 

إن أحييتها فاحفظهاء وإن أمتها فاغفر لهاء اللهم إني أسألك 

العافية»» قال ابن عمر سمعته من رسول الله صالة 6يوس 
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200 


هو کاو 


«إذا أوى أحدكم إلى فراشه. فليأخذ داخلة إزاره فلينفض بها 
فراشه» وليسمٌ الله فإنه لا يعلم ما خلفه بعده على فراشه. فإذا أراد 
أن يضطجع فليضطجع على شقه الأيمن وليقل: سبحانك اللهم 
ربي بك وضعت جنبي» وبك أرفعه إن أمسكت نفسي فار حمهاء 
وإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين» متفق عليه 
واللفظ لمسلم. 

[41% 


وعن علي نة أن فاطمة يها أنت النبي صاة لووسم 
ا خادمًا فلم تجده» ووجدت عائشة رلته فأخبرتهاء قال 
علىّ: (فجاءنا النبي ِبََلَتَدعَِتَهِوَسَلََ وقد أخذنا مضاجعنا فقال: 
«آلا أدلكما على ماهو خير لكما من خادم؟ إذا أويتما إلى فراشكما 
فسبّحا ثلاث وثلاثين واحمدا ثلاث وثلاثين وكبرا أربعا وثلاثين» 
فإنه خير لكما من خادم»» قال عليّ: (فما تركتهن منذ سمعتهن 
من رسو ل الله صبََلَهعَليَهوَسَلَرَ) متفق عليه. 
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l2 ۶ 
2] 5 ١ [3 


وعن عبادة بن الصامت وة عن النبي صله تيووس 
قال: «من تعارٌ من الليل فقال: لا إله إلا الله وحده لا شريك له. 
له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قديرء الحمد لله وسبحان 
الله» ولا إله إلا الله والله أكبرء ولا حول ولا قوة إلا بالله» ثم قال: 
اللهم اغفر لي» أو دعا استجيب له فإن توضأ وصلى قبلت 
صلاته» رواه البخاري. 

ومعنى قوله: (من تعار) أي استيقظ. 


E ED E FD كه ير حت‎ 





في الأذكاروالادعية المشروعة 
في ابتداء الشراب والأكل والفراغ منهما 


2 7 
6] 5 ١ 1 


عن عمر ابن أبى سلمة تھا قال: قال لى رسول الله 
اة ايوس : ديا غلام سم الله وگل ميك وكل مما يليك 


ءا 2 
11 ؟ 5 ]6 


وعن عائشة رتا قالت: قال رسول الله صََِنََلتَهوْسَل: 
«إذا أكل أحدكم فليذكر اسم الله تعالى في أوله. فإن نسي أن يذكر 
الله تعالى في أوله فليقل: بسم الله أوله وآخره» رواه أبوداود والنسائي 
والترمذي وقال: حسن صحيح. وصححه الحاكم» وأقره الذهبي. 


a علو علو‎ 
IS A i 
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2] TIF 


وعن أنس نة قال: قال رسول الله صََِلنَهءَلِتَهوَسَله: «إن 
الله ليرضى عن العبد أن يأكل أكلة فيحمده عليهاء أو يشرب 
الشربة فيحمده عليها» رواه مسلم. 


[€ £] 


وعن معاذبن أنس نة قال: قال رسو ل الله صا نة ووسر : 
«من أكل طعامًا فقال: الحمد لله الذى أطعمنى هذا ورزقنيه من 
غير حول مني ولا قوة غفر له ما تقدم من ذنبه) رواه أبو داود 
والترمذي وابن ماجه بإسناد حسن. 

2] £0 [4 

وعن 7 أمامة OS‏ أن النبي صََاَنَهَييَهِوْسَلَرَ كان إذا فرغ 
من طعامه قال: «الحمد لله حمداً كثيراً طيب مبا ر کا فيه غير مكفى 
ولا مودع ولا مستغنى عنه ربنا» رواه البخاري في صحيحه 
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فيما يشرع من الأذكاروالدعاء 
عند رؤية البلدة أو القفول منها 


[1 £ 1F 


عن صهيب ويَوَليَدَعَنَهُ أن النبي صا َّسا لم ير قرية يريد 
دخولها إلا قال حين يراها: «اللهم رب السموات السبع 
وما أظللن» ورب الأرضين السبع وما أقللن» ورب الشياطين 
وما أضللن, ورب الرياح وما ذرين» أسألك خير هذه القرية وخير 
أهلها وخير ما فيهاء وأعوذ بك من شرها وشر أهلها وشر ما فيها) 
رول الات اسان 


4V 3#‏ ]د 


وعن انس رَه قال : أقبلنا مع النبي صان وسار حتى 
إذ كنا بظهر المدينة قال: «آيبون تائبون عابدون لربنا حامدون», 
فلم يزل يقول ذلك حتى قدمنا المدينة رواه مسلم. 
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عل 


فيما يشرع من الذكر والدعاء عند الأذان وبعده 


2] 1 


عن أبي سعيد الخدري ووَعَلََهََدْهُ أن رسول الله صَإَلدَه موس 
قال: (إذا سمعتم النداء فقولوا مثل ما يقول المؤذن» متفق قى عليه. 


1 ]ءاد 


وعن جابر بن عبد الله عة أن رسول الله صَبَْلَهعَلتَِوَسََ 
قال: «(من قال حين يسمع النداء: اللهم رب هذه الدعوة التامة» 
والصلاة القائمة» آت eT‏ الوسيلة. والفضيلة. وابعثه ناما 
محموداً الذي وعدته. حلت له شفاعتي يوم القيامة» رواه البخاري» 
وزاد البيهقى في آخره بإسناد حسن (إنك لا تخلف الميعاد). 
علو a‏ ولو 


wee wee wee 


0S 0S 0 
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]مد 


وعن سعد بن أبي وقاص ينعن رسو ل الله ص ااه ووسر 
قال: «من قال حين يسمع المؤذن: أشهد أن لا إله إلا الله وحده 
لاشريك له وأن محمداً عبده ورسوله. رضيت بالله ربا وبمحمد 
رسو لا وبالإسلام ديناء غفر له ذنبه» رواه مسلم. 


2 اه ]ءاد 


وعن عمر بن الخطاب وَوَكَاَنَدْعَنْهُ قال : قال رسو ل الله صََأَلنَهءَليَهِوْسَلَهٌ: 
«إذا قال المؤذن: الله أكبر الله أكبرء فقال أحدكم: الله أكبر الله أكبر» 
ثم قال: أشهد أن لا إله إلاالله. قال: أشهد أن لا إله إلا الله ثم قال: 
فدهك أن ميحمدا سول الله قالن: أشهد أن محمداً رسول الله ثم 
قال: حيّ على الصلاة قال: لا حول ولا قوة إلا بالله» ثم قال: حيّ 
على الفلاح قال: لا حول ولا قوة إلا بالله. ثم قال: الله أكبر الله أكبر 
قال: الله أكبر الله أكبرء ثم قال: لا إله إلا الله قال: لا إله إلا الله من 
قلبه دخل الجنة» رواه مسلم. 
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[oY | 


وعن عبد الله بن عمرو بن العاص ووَدَزْدَدَعَنهَا أنه سمع النبي 
ديسل يقول: «إذا سمعتم المؤذن فقولوا مثل ما يقول. 
ثم صلوا علىّ فإنه من صلی علىّ صلاة صلى الله عليه بها عشراًء 
ثم سلوا الله لي الوسيلة فإنها منزلة في الجنة لا تنبغي إلا لعب من 
عباد الله» وأرجو أن أكون آنا هو فمن سأل الله لي الوسيلة حلت 
له الشفاعة» رواه مسلم في صحيحه. 


E ED E 8 له 2 عن م‎ 
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في مشروعية السلام بدءا وإجابة 
وتشميت العاطس إذا حمد الله وعيادة المريض 


[oY | 


AE 


ا eee‏ 
النبي ص تَمعلوسَلَهَ أي الإسلام خير؟ قال: «تطعم الطعام» وتقرا 
السلام على من عرفت ومن لم تعرف) متفق قى عليه. 


2 6 5:1 


وعن أبي هريرة رَيَدَلنََعَنَهُ قال: قال رسول الله ةيوار : 
«لا تدخلون الحنة حتى تؤمنواء ولا تؤمنوا حتى تحابواء 
ألا أدلكم على شيء إذا فعلتموه تحاببتم؟ أفشوا السلام بينكم) 
رواه مسلم. 
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1ه ] 


وعن أبي هربرة نة أن النبي ِلوسر قال: اخمس 
تجب للمسلم على أي رد السلام» وتشمیت العاطس» وإجابة 
الدعوة. وعيادة المريض» واتباع الجنائز» متفق تی عليه. 


٦ j‏ ۵ أ 


وعنه هته عن النبي ََلدَهَلتَوِوسَلََ أنه قال: «(حق المسلم 
على 25 ست: إذا لقيته فسلم عليه. وإذا دعاك فأجبهء وإذا 
استنصحك فانصحه» وإذا عطس فحمد الله فشمته» وإذا مرض 
فعده» وإذا مات فاتبعه» رواه مسلم. 


[oV 
وعن أبي هريرة يَلَِدَعَنَهُ عن النبي صا كوس قال: «إن‎ 
الله يحب العطاس ويكره التثاؤب. فإذا عطس أحدكم فحمد الله‎ 


الشيطان فليرده ما استطاع» فإذا قال: هاء» ضحك منه الشيطان» 


متفق عليه. 


® تحفة الأخيارببيان جملة نافعة مما ورد في الكتاب والسنة من الأدعية والأذكار 





]| 
و عنه أيض أن النبي صا تدع دوس قال: «التثاؤب من الشيطان 


فإذا تثاءءب أحدكم فليكظم ما استطاع) رواه مسلم. 


3] ۹ | 


وعن أبي سعيد الخدري روك هته عله قال: قال رسول الله 
صا ويل : «إذا تثاءءب أحدكم فليمسك بيده على فيه فان 


الشيطان يدخل» رواه مسلم. 
4 1° ]3 


وعن أبي هريرة رل لتَدَعَنَُْ أنه قال: (إذا عطس أحدكم فليقل: 
الحمد لله وليقل له أخوه أو صاحبه: يرحمك الله فإذا قال له 


يرحمك الله فليقل: يهديكم الله ويصلح بالكم» رواه البخاري. 
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وقال أبو موسى الأشعري َلَدَعَنهَ سمعت رسول الله 
صا وسار يقول: «إذا عطس أحدكم فحمد الله فشمتوه فإن 
لم يحمد الله فلا تشمتوه) رواه مسلم. 


® تحفة الأخيارببيان جملة نافعة مما ورد في الكتاب والسنة من الأدعية والأذكار 





وهذا آخر ما تيسر جمعه» وأسأل الله أن ينفع به عباده إنه سميع 
قریب» والحمد لله رب العالمين» وصلى الله وسلم على نبينا 
محمد وعلى آله وأصحابه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين. 


عبد العزيز بن عبد الله بن باز 
الرئيس العام لإدارات البحوث العلمية والإفتاء والدعوة والإرشاد 


اللتصميه. ال اخ لیات 


Sy 


*Tharwat Sultan 
00201019530152 
القاهرة - جمهورية مصر العربية‎ 






TharwatSultan@yahoo.com 


